
HELENE STÖSSEL
Als Helena sich im Alter von drei Jahren entschied, ihren Schnuller mit einer 1/16tel Geige umzutauschen, war klar: Musik wird ihr treuster 
Wegbegleiter. Nach einer musischen Schullaufbahn und sämtlichen Chorerfahrungen u.a. an der Staatsoper Stuttgart, in der Bachakademie 
unter Helmuth Rilling u.v.m. - entschied sie sich jedoch für ein Studium, dass sie auch hinter die Musik blicken ließ. Sie begann ihr Studium 
in Musikwissenschaften an der Albert-Ludwig-Universität in Freiburg im Breisgau, studierte u.a. in Großbritannien und setzte das Fach an 
der Hochschule für Musik und Tanz Köln im Master fort. Erfahrungen im Bereich Journalismus und Musikmanagement beim Bayerischen- 
und Westdeutschen Rundfunk weckte ihre Begeisterung für die Darstellungen und Organisation rund um die Musik. Heute arbeitet sie als 
freie Musikjournalistin und festangestellte Musikmanagerin im Bereich Deutschpop. Unter anderem leitet sie leidenschaftlich gerne Social-
Media-Workshops u.a. für die Deutsche Chorjugend. Helena kann sich für jegliche Art von Musik begeistern und sieht in jedem Genre, Stil 
und Zusammensetzung einen wahren Schatz. „Wenn Worte nicht reichen, ist da immer noch Musik!“
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